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T.O.M. training

T.O.M. staat voor Theorie of Mind. 

Het is een programma om sociaal inzicht en specifiek de sociale cognitie te trainen. Je leert de vaardigheid om naar jezelf te kijken en naar anderen als het gaat over gedach​ten en gevoelens van jezelf en de ander. Het leren hier goed op te reageren. Sociale cognitie wil zeggen dat je leert denken hoe om te gaan met relaties, regels en afspraken tussen elkaar.

Wat doen we zoal in de lessen:

· Goed kijken. Wat zie je in de klas, in de school, buiten. Wat kun je wel en niet goed zien?

· Goed luisteren. Kun je elkaar goed verstaan als je met je ruggen tegen elkaar zit?

· Petjes. De manier (gedrag) van reageren bekijken. Wat doe jij als er iemand verdrietig is? Reageer je met de zwarte pet op? De gele pet of de witte pet?

Zwarte pet: je bent boos en laat dit ook duidelijk zien.

Gele pet: je wilt het gaan oplossen en kijkt en luistert goed naar wat de ander zegt.

Witte pet: je trekt je terug, kruipt als een schildpad in je huisje.

· Gevoelens. Bang, blij, boos en verdrietig. Ieder kind werkt met kaartjes om zijn of haar gevoelens te kunnen uiten en de gevoelens van een ander te herkennen.
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Bedenk samen een oplossing. ‘
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Naast de training zijn de kinderen en 
de leerkracht op verschillende andere momenten in de week met TOM bezig o.a. met knutselen, rollenspellen en tekenen.

